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Skarb przy ujœciu Wis³y

Miejsce styku królowej naszych rzek z Ba³tykiem to unikatowy teren, ze wzglêdu na cenne zasoby 
przyrodnicze. Dlatego zosta³ objêty ochron¹, poprzez utworzenie tam rezerwatu „Mewia £acha”. Nie zawsze 
i wszêdzie chodzenie jest tam dozwolone.  

Rezerwat przyrody „Mewia £acha” sta³ siê niedawno dostêpny dla turystów. Wytyczono w nim œcie¿kê 
turystyczno-dydaktyczn¹ -  spaceruj¹c wzd³u¿ niej mo¿na obserwowaæ dzik¹ przyrodê, w tym ptaki 
- najwiêkszy skarb tego miejsca. Do niedawna obowi¹zywa³ zakaz wstêpu do rezerwatu, wiêc warto teraz 
skorzystaæ z okazji na poznanie tego wyj¹tkowego miejsca, po³o¿onego tak blisko Gdañska. Zimowa aura 
równie¿ sprzyja obserwacjom ornitologicznym.

Chronimy Naturê na Wyspie Sobieszewskiej

Jesieni¹ na Zatoce Gdañskiej i na Wiœle zaczynaj¹ poja-

wiaæ siê ró¿ne gatunki zimuj¹cych ptaków wodnych. Podczas 

srogich zim i silnych wiatrów od morza w³aœnie w okolicach 

rezerwatu zbieraj¹ siê w wielotysiêczne stada. Rezerwat to 

doskona³e miejsce do obserwacji i badañ takich ptaków, jak m. 

in.:

 - ta niewielka morska kaczka przybywa do nas na 

zimê z dalekiej pó³nocy. 

Gromadzi siê w stadach wzd³u¿ ca³ego wybrze¿a. Samce 

posiadaj¹ charakterystyczny d³ugi ogon i odzywaj¹ siê mi³ym 

dla ucha g³osem.

 - gatunek lêgn¹cy siê w polskich borach. Najczêœciej 

na gniazda wykorzystuje dziuple dziêcio³a czarnego. W locie 

charakterystycznie œwiszcze skrzyd³ami. W okresach, gdy 

Wis³a  nie jest zlodzona, g¹go³y tworz¹ du¿e stada.

 - gatunek lêgn¹cy siê w Polsce na wodach 

œródl¹dowych. Na wybrze¿u w dolnym biegu Wis³y pojawia 

siê od jesieni do wiosny, zbieraj¹c siê w wielotysiêczne stada. 

Samce (na zdjêciu) posiadaj¹ charakterystyczny czubek z ty³u 

g³owy.

 - to morska kaczka, gnie¿d¿¹ca siê w dalekiej 

tundrze. Na naszych wodach mo¿na j¹ obserwowaæ jedynie w 

okresach przelotów i zimowania. Zarówno samiec jak i samica 

(na zdjêciu) s¹ podobne do czernicy. Ogorza³ki s¹ nieco 

wiêksze, a ich samce maj¹ jasnoszare grzbiety.

 - najwiêkszy z naszych traczy, gnie¿d¿¹cy 

siê w Polsce g³ównie na pó³nocy i zachodzie. W okresie 

zimowym samce (na zdjêciu) przykuwaj¹ uwagê 

kontrastowym ubarwieniem.

Jak wygl¹da nowa œcie¿ka edukacyjno-turystyczna? 

Zaczyna siê w Gdañsku Œwibnie a jej ca³kowita d³ugoœæ to 

ponad 3 km, jednak tylko ostatnie 700 m przebiegaj¹ce 

w rezerwacie, jest wytyczone po wydmach. Informacje 

o walorach rezerwatu przedstawione s¹ na 16 tablicach. Na 

oko³o kilometr przed koñcem cypla znajduje siê platforma 

widokowa, pozwalaj¹ca na ogarniêcie wzrokiem ujœciowego 

odcinka Wis³y i jeziora, które to miejsca s¹ m.in. siedliskiem 

bobrów. Wytyczenie trasy pozwala wszystkim zaintere-

sowanym na odwiedzanie rezerwatu przez ca³y rok, gdy¿ 

poruszanie siê po niej bêdzie bezpieczne dla lêgów 

chronionych ptaków. Uzupe³nieniem œcie¿ki bêdzie 

projektowana wie¿a widokowa, pozwalaj¹ca na obserwacjê 

samego sto¿ka ujœciowego Przekopu Wis³y z odpoczy-
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Tracz nurogêœ

waj¹cymi na ³achach ptakami i fokami. Wszelki ruch mo¿liwy 

jest tylko po wyznaczonej  i oznakowanej trasie.

Prace zrealizowali cz³onkowie Grupy Badawczej Ptaków 

Wodnych KULING, dziêki programowi „Chronimy Naturê na 

Wyspie Sobieszewskiej”. Partnerami programu s¹: Grupa 

LOTOS S.A, Stacja Ornitologiczna Muzeum i Instytutu Zoo-

logii PAN, Stowarzyszenie Przyjació³ Wyspy Sobieszewskiej 

oraz GBPW KULING. Prace w rezerwacie wspierane s¹ 

równie¿ finansowo przez Wojewódzki Fundusz Ochrony Œro-

dowiska i Gospodarki Wodnej w Gdañsku.

Dlaczego cz³onkowie GBPW KULING czynnie chroni¹ 

rezerwat Mewia? Ze wzglêdu na unikatowe w skali kraju 

wartoœci przyrodnicze miejsce to wpisano na listê obszarów 

NATURA 2000. Jest to równie¿ ostoja ptaków o randze 

europejskiej (IBA). W okresie jesiennych migracji  pla¿e 

zapewniaj¹ miejsce odpoczynku dziesi¹tkom tysiêcy 

migruj¹cych ptaków. Spotkaæ tu mo¿na nie notowane nigdzie 

indziej w kraju koncentracje tysiêcy rybitw i dziesi¹tki tysiêcy 

mew. W trakcie swojej podró¿y z syberyjskich lêgowisk na 

afrykañskie wybrze¿a, zatrzymuj¹ siê tu dziesi¹tki gatunków 

ptaków siewkowatych. Na piaszczystych pla¿ach czêsto 

obserwujemy biegusy zmienne, krzywodziobe, piaskowce, 

krwawodzioby czy siewnice. 

W celu ochrony bytuj¹cych na tym terenie ptaków w 1991 

roku utworzono rezerwat przyrody „Mewia £acha”. Obszar 

sk³ada siê z dwu czêœci. Wiêksza, zalesiona znajduje siê po 

Tablica przy œcie¿ce fot. Piotr Ziêcik

Edukacja dla bezpieczeñstwa
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Informator Obrony Cywilnej i Zarz¹dzania Kryzysowego

wschodniej stronie rzeki, mniejsza –  o powierzchni zaledwie 

19 ha po zachodniej stronie ujœciowego odcinka Wis³y na 

krañcu Wyspy Sobieszewskiej. W³aœnie ten niewielki fragment 

stanowi najwiêksz¹ wartoœæ rezerwatu. Spowodowane jest to 

wyj¹tkowoœci¹ spotykanych tam roœlin i zwierz¹t.

Jest to jedno z najciekawszych ornitologicznie miejsc 

w kraju. Na miano ptasiego rarytasu rezerwat zas³u¿y³ sobie 

dziêki jedynej w Polsce kolonii rybitw czubatych. To jedne 

z najrzadszych ptaków lêgowych w Polsce. W Polskiej 

Czerwonej Ksiêdze Zwierz¹t zosta³y uznane za krytycznie 

zagro¿one, a ich uratowanie w kraju jest niemo¿liwe bez 

specjalnej aktywnej ochrony. W 2007 r. ptaki te, po 16 latach 

przerwy, wróci³y na swoje miejsce gniazdowania. Dziêki 

ochronie i zaanga¿owaniu Grupy KULING przez trzy sezony 

wielogatunkowa kolonia rybitw (oprócz czubatych gnie¿d¿¹ 

siê tam tak¿e bia³oczelne i rzeczne) nieprzerwanie odnosi³a 

sukces lêgowy i wychowywa³a na wyspach znaczne iloœci 

piskl¹t.  Poprzednio gatunek ten opuœci³ wyspy z powodu 

nadmiernej ingerencji ludzi.

Kolonia lêgowa rybitw w rezerwacie mewia ³acha. 

fot. Piotr Ziêcik

Mewia £acha jest równie¿ jedynym w Polsce miejscem 

regularnego i sta³ego wystêpowania fok. Pojedyncze foki szare, 

a nawet ich grupy odpoczywaj¹ce na wyspach, mo¿na 

naj³atwiej zaobserwowaæ podczas spaceru o œwicie lub wie-

czorem. Przy du¿ym szczêœciu mo¿na nawet zobaczyæ bardzo 

rzadkie foki pospolite. Foki to drapie¿ne ssaki morskie 

prowadz¹ce wodno - l¹dowy tryb ¿ycia. Na l¹dzie ich ruchy s¹ 

powolne  i niezdarne, w wodzie p³ywaj¹ znakomicie. 

Wszystkie gatunki spotykane na polskim wybrze¿u (szara, 

pospolita i obr¹czkowana) s¹ chronione.

W Ujœciu Wis³y najczêœciej mo¿na zobaczyæ foki 

odpoczywaj¹ce na odleg³ej wyspie lub poluj¹ce na ryby. Co 

zrobiæ gdy spotka siê fokê? O ka¿dej obserwacji nale¿y 

poinformowaæ Stacjê Morsk¹ UG w Helu – telefon 

ca³odobowy 601-88-99-40 lub 58-675-08-36. Nie nale¿y 

zbli¿aæ siê, ha³asowaæ, p³oszyæ, polewaæ wod¹ i dotykaæ fok! 

To dzikie zwierzêta, które przestraszone lub rozdra¿nione 

mo¿e zachowywaæ siê agresywnie i boleœnie pogryŸæ! Foki 

choruj¹ na te same choroby co psy, ale jako dzikie zwierzêta 

nie maj¹ opieki weterynaryjnej.  Równie¿ dlatego nie wolno 

przyprowadzaæ psów do rezerwatu - zwierzêta mog¹ siê 

wzajemnie pozara¿aæ.

Foka szara

Foka pospolita

 – najwiêksza i najczêœciej spotykana,  lecz 

wci¹¿ zagro¿ona, foka na polskich pla¿ach. Foka szara ma 

wyd³u¿ony ”psi” pysk. Samce maj¹ bardziej jednolite, 

brunatnoszare lub ciemnoszare ubarwienie i charaktery-

stycznie uwypuklony grzbiet pyska. Samice s¹ jasnoszare, 

upstrzone ciemniejszymi lub jaœniejszymi plamkami na 

brzusznej i bocznych stronach cia³a.

 - wbrew nazwie jest to najrzadsza z fok 

¿yj¹cych w Ba³tyku. Na terenie rezerwatu corocznie 

spotykamy  pojedyncze osobniki. Od foki szarej mo¿na j¹ 

odró¿niæ przede  wszystkim po krótkim „kocim” pysku. Foki 

pospolite s¹ te¿ zdecydowanie mniejsze ni¿ foki szare. 

Ubarwienie ich cia³a jest ró¿norodne, od jasnoszarego po 

ciemnobr¹zowe z ma³ymi ciemnymi  plamkami. Grzbiet jest 

zazwyczaj ciemniejszy ni¿ strona brzuszna.

Foka szara fot. Piotr Ziêcik

Pomimo ochrony rezerwatowej i zakazu wstêpu, obszar 

by³ poddawany bardzo silnej presji ludzkiej. Przez wiele lat 

kolonie lêgowe by³y niszczone, ptaki p³oszone i rozganiane, 

foki nie mog³y znaleŸæ spokojnych miejsc odpoczynku. 

Obecnie równie¿ najwiêkszym problemem w rezerwacie jest 

nadmierna presja turystyczna – pla¿owanie, spacerowanie 

z psami i wêdkarstwo, a tak¿e p³ywanie skuterami wodnymi, 

³odziami motorowymi w bezpoœredniej bliskoœci ³ach i wysp. 

Od kilku sezonów Grupa Badawcza Ptaków Wodnych 

KULING czynnie chroni ten fragment wybrze¿a w okresie 

najwiêkszej aktywnoœci turystycznej. Latem, przez ponad 

90 dni przez ca³¹ dobê kolonie lêgowe zabezpieczane s¹ przed 

rozdeptywaniemi p³oszeniem ptaków. W rozstawionym 

domku prowadzone s¹ prace badawcze dotycz¹ce migracji 

ptaków. W trakcie obozu przyrodnicy zajmuj¹ siê równie¿ 

chwytaniem i obr¹czkowaniem ptaków oraz liczeniem ptaków 

i fok. Rok 2010 by³ rekordowy pod wzglêdem liczby 

obserwowanych jednorazowo fok szarych. 19 lipca by³o ich a¿ 

15! Zapraszamy na stronê , gdzie  

opisano prace od dnia rozbicia obozu do jego zakoñczenia. 

Dziœ jest to bogato ilustrowane wspania³ymi zdjêciami 

wspomnienie minionego sezonu. 

Warto zaznaczyæ, ¿e program „Chronimy Naturê na 

Wyspie Sobieszewskiej” zak³ada dzia³ania na wyspie 

w zakresie zachowania walorów przyrodniczych oraz 

www.kuling.org.pl/uw
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Aktualnoœci

Opiekun talentów
Mamy wspania³e dzieci i m³odzie¿, które s¹ zdolne, pomys³owe, dociekliwe i pe³ne energii, ale ¿artuj¹c lub 
popisuj¹c siê przed rówieœnikami mog¹ stwarzaæ zagro¿enia dla siebie i innych. Wiele naszych pociech nie ma 
zainteresowañ i jeœli posiadaj¹ du¿o czasu wolnego, to nudz¹ siê i wpadaj¹ na niebezpieczne pomys³y. 
Dlatego, potrzebne s¹ instytucje, które energiê m³odych ludzi potrafi¹ odpowiednio ukierunkowaæ, z po¿ytkiem 
dla dzieci oraz otoczenia.

Pa³ac  M³odzie¿y im. Obroñców Poczty Polskiej w Gdañsku

Radoœæ tworzenia, obcowanie z piêknem i po¿yteczne 

wype³nienie czasu wolnego zapewniaj¹ placówki wycho-

wania pozaszkolnego, do których tak¿e nale¿y Pa³ac 

M³odzie¿y w Gdañsku. Placówka ta ma przesz³o 30-letnie 

doœwiadczenie i tradycje 

Cele nadrzêdne funkcjonowania Pa³acu M³odzie¿y 

w Gdañsku to:

? kszta³towanie oraz rozwijanie zainteresowañ i uzdol-

nieñ artystycznych, sportowych i naukowych dzieci 

i m³odzie¿y, 

zapewnienie uczestnikom zajêæ przygotowania do 

pe³nienia ró¿nych ról spo³ecznych, 

? kszta³cenie m³odego i œwiadomego odbiorcy i twórcy 

kultury, 

propagowanie wœród dzieci i m³odzie¿y pozytywnego 

i aktywnego modelu spêdzania wolnego czasu, 

kszta³towanie u uczestników œwiadomoœci w³asnych 

praw - Praw Cz³owieka.

organizowania czasu wolnego dla 

dzieci i m³odzie¿y.

u

u

u

u

u

edukacjê ekologiczn¹ w duchu poszanowania i poznania 

œrodowiska naturalnego. Inicjatorem takiej kompleksowej 

formu³y programu, ³¹cz¹cej zadania edukacyjne ze wsparciem 

czynnej ochrony przyrody, by³a Grupa LOTOS S.A., która 

zintegrowa³a si³y i mo¿liwoœci wszystkich partnerów oraz 

sfinansowa³a realizacjê dzia³añ. Poza stworzeniem 

infrastruktury minimalizuj¹cej zagro¿enia dla rezerwatu, 

podejmowane s¹ równie¿ dzia³ania edukacyjno-informacyjne 

o walorach Wyspy Sobieszowskiej, skierowane do 

mieszkañców i turystów, ze szczególnym uwzglêdnieniem 

dzieci i m³odzie¿y. Stacja Ornitologiczna MiIZ PAN 

przeprowadzi³a cykl wyk³adów pt. "Wyspa Sobieszewska, 

a Obszar Natura 2000. Ochrona ptaków i ich siedlisk". 

Stowarzyszenie Przyjació³ Wyspy Sobieszewskiej ustawi³o 

12 tablic "Ekologiczna Wyspa Sobieszewska – Szlaki 

turystyczne Wyspy Sobieszewskiej".  Pokazuj¹ one m. in. 

po³o¿enie rezerwatów przyrody oraz przedstawiaj¹ 

najcenniejsze gatunki chronionych roœlin i zwierz¹t. 

Niezwykle cenna jest wola partnerskiej wspó³pracy wszystkich 

jednostek, daj¹ca szansê na skuteczn¹ ochronê dziedzictwa 

przyrodniczego Wyspy Sobieszewskiej.

Tekst: Grupa Badawcza Ptaków Wodnych KULING

Tracz nurogêœ G¹go³ Lodówka

Obecnie w Pa³acu M³odzie¿y w Gdañsku  funkcjonuj¹:  

 (pracownie: wokalne, wokalno 

- instrumentalne, instrumentalne, taneczne, rytmiki, 

teatru tañca, studio nagrañ),           

uDzia³ Artystyczny
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